
GUÍA DE RECOMENDACIONES PARA EL MANTENIMIENTO DE 
DISPOSITIVOS ELECTRÓNICOS EN EL CEIP VIRGEN DEL SALIDO. 

 

Introducción: Los dispositivos electrónicos, como paneles digitales, tabletas y 

ordenadores, son herramientas fundamentales en nuestra vida cotidiana. Para 

garantizar su rendimiento óptimo y prolongar su vida útil, es esencial seguir 

prácticas de mantenimiento y utilización adecuadas. Esta guía proporciona 

recomendaciones clave para maximizar la eficiencia y durabilidad de tus 

dispositivos. 

1. Protección Física: 

 Utiliza fundas y protectores de pantalla para prevenir daños por golpes, caídas o 

rayones. 

 Evita exponer los dispositivos a temperaturas extremas, humedad y polvo. 

2. Actualizaciones del Sistema Operativo: 

 Mantén siempre actualizado el sistema operativo del dispositivo para 

beneficiarte de las últimas mejoras de seguridad y rendimiento. 

 Configura las actualizaciones automáticas para garantizar que tu dispositivo 

esté protegido contra vulnerabilidades. 

 Evita la descarga de archivos desde fuentes poco fiables para no introducir virus 

en los dispositivos. 

 Es muy importante tener instalado un antivirus actualizado. 

3. Copia de seguridad de datos: 

 Realiza copias de seguridad periódicas de tus datos importantes en servicios en 

la nube o dispositivos externos. 

 Programa respaldos automáticos para asegurar que tus archivos estén 

protegidos en caso de pérdida o falla del dispositivo. 

4. Espacio de Almacenamiento: 

 Mantén un espacio de almacenamiento suficiente para evitar la ralentización del 

dispositivo. 

 Elimina aplicaciones y archivos innecesarios para liberar espacio regularmente. 

5. Gestión de Batería: 

 Evita descargar la batería completamente; recarga cuando sea posible para 

prolongar su vida útil. 

 No mantengas continuamente el dispositivo en carga. 



 Ajusta la configuración de brillo y tiempo de inactividad para optimizar el 

consumo de energía. 

6. Seguridad y Protección: 

 Utiliza contraseñas seguras y habilita la autenticación de dos factores para 

proteger el acceso no autorizado. 

 Instala un software antivirus y antimalware actualizado para prevenir amenazas 

cibernéticas. 

7. Limpieza y Mantenimiento Físico: 

 Limpia la pantalla y el teclado regularmente con productos suaves y no 

abrasivos. 

 Utiliza aire comprimido para eliminar el polvo de los puertos y ventiladores. 

 Apaga el dispositivo siempre antes de limpiarlo. 

 Limpia la pantalla con un paño seco de microfibra. 

 Limpia la lente de la cámara con un pequeño algodón humedecido 

  

8. Uso Responsable: 

 Evita comer o beber cerca del dispositivo para prevenir daños por derrames. 

 Apaga el dispositivo cuando no esté en uso durante períodos prolongados. 

9. Conexiones y Periféricos: 

 Desconecta los periféricos y accesorios cuando no estén en uso para evitar 

interferencias y ahorro de energía. 

 Utiliza cables y cargadores originales o certificados para evitar daños en la 

batería y el dispositivo. 

10. Consulta el Manual del Usuario: 

 Familiarízate con el manual del usuario del dispositivo para obtener información 

específica sobre mantenimiento y recomendaciones del fabricante. 

Siguiendo estas recomendaciones, podrás disfrutar de un rendimiento óptimo y 

prolongar la vida útil de tus dispositivos electrónicos. Recuerda que cada 

dispositivo puede tener especificidades particulares, así que siempre es útil 

consultar las indicaciones del fabricante para obtener orientación específica. 

 


